
 

EXPOSICIÓN DE MOTIVOS: 

 

El presente proyecto participativo nace fruto del consenso entre la mayoría de los usuarios 

de las instalaciones deportivas del complejo el Piquet y promovido en su promoción y 

presentación por la creación del Grupo Recreativo Deportivo “Viejales Gym Enguera”, que 

está formado por un grupo de usuarios del gimnasio y sobre todo amigos del pueblo de 

Enguera, quienes llevamos muchos años haciendo uso a diario de las instalaciones 

deportivas del gimnasio, esto nos ha motivado a la creación de esta nueva asociación 

deportiva sin ánimo de lucro para promocionar y mejorar el gimnasio de Enguera, es por 

ello que como usuarios exponemos los problemas que surgen por el uso de las 

instalaciones, del deterioro que tienen ciertas maquinas por su uso continuo día a día y 

sobre todo por la antigüedad de muchas de ellas. 

Que el presente proyecto nace con el propósito de mejorar e impulsar la práctica deportiva 

entre jóvenes y mayores en el pueblo de Enguera, fomentando el uso de las instalaciones 

del gimnasio municipal, entrenamiento funcional y también con nuevas propuestas e ideas 

de crear en un futuro nuevas disciplinas deportivas como por ejemplo el boxeo deportivo y 

defensa personal para hombres y mujeres, todo ello debido también a la gran creciente 

afluencia de nuevos usuarios que se inscriben e inician en la práctica deportiva de la 

musculación o fitness, el mantenimiento o entrenamiento funcional, el cual se imparte 

desde hace unos años y que a día de hoy sigue y sigue creciendo continuamente, lo cual 

nos satisface plenamente ver esta creciente práctica deportiva. Que debido a esta 

creciente afluencia de nuevos usuarios usando todos los días las máquinas de musculación, 

muchas de ellas ya con más de 18 años de antigüedad, soportando estás mayor castigo y 

deterioro, es lo que nos ha impulsado a la confección del presente proyecto participativo 

para dar un salto de calidad en el gimnasio y dar mejor servicio para todos. Dicho gran 

afluencia ha llevado también al M.I. Ayuntamiento el realizar un nuevo proyecto de 

ampliación considerable del Gimnasio para dar una buena práctica para todos sus usuarios. 

Que el Grupo Recreativo Deportivo “Viejales Gym Enguera” quiere agradecer el apoyo e 

interés que ha mostrado la concejalía de Deportes y sobre todo la implicación del técnico 

deportivo municipal en su creación. 

Que desde los usuarios nos gustaría que este proyecto de participación ciudadana saliera 

adelante con la ayuda en las próximas votaciones de los presupuestos participativos del 

mayor número de vecinos de la villa de Enguera, sin mas nos despedimos, esperando la 

aceptación de este, no sin antes decir que reciban un cordial saludo, deseando por el bien 

de todos que salga adelante. 

Muchas gracias.  



PRESUPUESTO PROYECTO PARTICIPATIVO RENOVACIÓN MAQUINAS ISOLATERALES GIMNASIO 

Máquina Press Plano 

https://www.muscul-fitness.com/maquina-press-plano-linea-platinum-palanca/ 

 

                              995€ 

 

 

 

 

 

Press Declinado IsoLateral 

https://www.muscul-fitness.com/press-declinado-isolateral-luxury/ 

 

 

                                 1.495 € 

 

 

Dorsal Pecho Convergente 

 

1495€ 

 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

https://www.muscul-fitness.com/dorsal-pecho-convergente-platinum/ 

https://www.muscul-fitness.com/maquina-press-plano-linea-platinum-palanca/
https://www.muscul-fitness.com/press-declinado-isolateral-luxury/
https://www.muscul-fitness.com/dorsal-pecho-convergente-platinum/


Fondos Tríceps Hammer Convergente 

 

 

                           995€ 

 

 

 

 

 

https://www.muscul-fitness.com/fondos-triceps-hammer-platinum/ 

Multipower Multifuncional Máquina 

https://www.muscul-fitness.com/multipower-multifuncional-maquina-platinum/ 

 

 

   1225 € 

 

Placas amortiguadoras - Conjuntos para Jaulas de Potencia 

 

 

                                     369,00 € 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.corpomachine.com/placas-amortiguadoras-conjuntos-para-jaulas-de-potencia-c2x11390815 

 

 

https://www.muscul-fitness.com/fondos-triceps-hammer-platinum/
https://www.muscul-fitness.com/multipower-multifuncional-maquina-platinum/
https://www.corpomachine.com/placas-amortiguadoras-conjuntos-para-jaulas-de-potencia-c2x11390815


 

 

https://www.muscul-fitness.com/prensa-de-discos-90-grados-platinum/ 

Femoral Tumbado Convergente 

https://www.muscul-fitness.com/femoral-tumbado-convergente-platinum/ 

995€ 

 

 

 

 

 

 

PIERNAS                    

 

 

 

ATX® Sissy Squat Master Compact - Máquina de gimnasio 

295,00 € 
 

 

https://www.corpomachine.com/atx-sissy-squat-master-compact-maquina-de-gimnasio-c2x34609446 

https://www.muscul-fitness.com/prensa-de-discos-90-grados-platinum/
https://www.muscul-fitness.com/femoral-tumbado-convergente-platinum/


Maquina Abdominales Convergente 

 

 

                                                                 

995€ 

 

 

 

 

https://www.muscul-fitness.com/abdominales-hammer-linea-platinum-palanca/ 

Máquina Glúteo Cadera Convergente 

 

1,095 € 

 

 

 

 

 

https://www.muscul-fitness.com/cadera-gluteo-linea-strong-palanca/ 

BICEPS            Banco Scott Bíceps Profesional 

 

 

450€ 

 

 

 

https://www.muscul-fitness.com/banco-scott-biceps-profesional/ 

https://www.muscul-fitness.com/abdominales-hammer-linea-platinum-palanca/
https://www.muscul-fitness.com/cadera-gluteo-linea-strong-palanca/
https://www.muscul-fitness.com/banco-scott-biceps-profesional/


Par de Mancuernas Hexagonales 

Par 22,5 kg = 138 € 

Par 25 kg = 152 €    Total: 800€ 
Par 27,5 kg = 156 € 

Par 30 kg = 170 € 

Par 32,5 kg = 184 € 
 

 

3 Barra Olímpica 2.20 M / 20 KG BO20 

Barra olímpica 2.20m 

3x95€ cada barra= 285€ 
 

https://www.muscul-fitness.com/barras-olimpicas-profesionales/ 

Barra olímpica hexagonal    142€ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.muscul-fitness.com/barra-hexagonal-para-sentadilla/ 

 

ATX® Silla romana - hiperextensión 45º 

329,00 € 

 

 

 

https://www.corpomachine.com/atx-silla-romana-hiperextension-45-c2x34609187 

 

 

 

https://www.muscul-fitness.com/barras-olimpicas-profesionales/
https://www.muscul-fitness.com/barra-hexagonal-para-sentadilla/
https://www.corpomachine.com/atx-silla-romana-hiperextension-45-c2x34609187


 

Barras Z con Peso Integrado     

 

 

 

 

1175€ 

 

 

 

 

https://www.muscul-fitness.com/barras-z-con-peso-integrado/ 

                      

                  

DISCOS OLIMPICOS    

 

 

 

 

https://www.muscul-fitness.com/discos-de-caucho-k2-con-agarre/ 

  DISCO 2,5 KG          DISCO 5KG               DISCO 10 KG               DISCO 15 KG               DISCO 20 KG                   DISCO25 KG  

7€ uni x 4= 28€   13€ uni x 6= 78€   25 € uni. X 6 = 150 €  38 € uni x 4 = 152 €   51 € uni. X 4 = 204 €   64€ uni X 4= 256€ 

Total = 868 € 

 

 

                   

 

 

TOTAL PRESUPUESTO: 14.902 € 

 

Barras Z para entrenamiento del bíceps – 

Línea Accesorios Gym. Set completo de Barras 

Z Peso Integrado: 10kg, 15kg, 20kg, 25kg, 

30kg, 35kg, 40kg, 45kg, 50kg y 55kg. 

https://www.muscul-fitness.com/barras-z-con-peso-integrado/
https://www.muscul-fitness.com/discos-de-caucho-k2-con-agarre/
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